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Cuidados com a saude

O suicidio pode ser definido como um ato deliberado
executado pelo préprio individuo, cuja intencdo seja a
morte, de forma consciente e intencional, usando um
meio que acredita ser letal. Também fazem parte do que
habitualmente é chamado de comportamento suicida: os
pensamentos, os planos e a tentativa de suicidio.

E um comportamento que tem muitas causas. E o
resultado de uma complexa interacao de fatores
psicoldgicos, bioldgicos, genéticos, culturais e
socioambientais. Muitas vezes, uma doenca mental altera
a percepcao da realidade e interfere no livre arbitrio dos
suicidas.

Entretanto, nem sempre é possivel indicar os sintomas
que antecedem o suicidio, pois algumas vezes essa
pretensao € assintomdtica. Contudo, na maioria dos casos
€ possivel encontrar pistas do problema e entre elas
estdo o isolamento social, a tristeza constante, a raiva
intensa de si e comentdrios de que a vida ndao tem
mais graca, ou, entdo, nao se sabe para que viver, podem
ser alguns indicios.
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Associacao Brasileira de Psiquiatria: suicfdio: informando para prevenir
International Association for Suicide Prevention - IASP

Ministério da Saude. Suicidio: saber, agir e prevenir: cartilha com dicas para
profissionais de salde e populagao

Ministério da Saude. Suicidio: saber, agir e prevenir: cartilha com dicas para jornalistas
Organizacdo Pan-americana da Saude

World Health Organization
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Trata-se de uma triste realidade que registra cada vez mais
casos, principalmente entre os jovens. Cerca de 96,8%
dos casos de suicidio estavam relacionados a
transtornos mentais. Em primeiro lugar estd a depressao,
seguida do transtorno bipolar e do abuso de substancias.
Com esses ndmeros, o suicidio encontra-se entre as trés
principais causas de morte em individuos com idade
entre 15 e 29 anos no mundo.
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As pessoas sob risco de suicidio costumam falar sobre morte e suicidio mais do
que o comum, confessam se sentir sem esperancas, culpadas, com falta de
autoestima e tém visao negativa de sua vida e futuro. Essas ideias podem estar
expressas de forma escrita, verbal ou por meio de desenhos.

As pessoas com pensamentos
suicidas podem se isolar, nao
atendendo a telefonemas,
interagindo menos nas redes
sociais, ficando em casa ou
fechadas em seus quartos,
reduzindo ou cancelando todas as
atividades sociais, principalmente
aquelas que costumavam e
gostavam de fazer.

Figuem atentos para os comentarios abaixo. Pode parecer ébvio,
mas muitas vezes sao ignorados.

* Nao menosprezar o sofrimento ou falas da pessoa.
* Procurar tratamento psicoldgico e psiquidtrico.
- Procurar ouvir o que a pessoa esta sentindo, evitando julgar demais.

- A pessoa mais proxima deve procurar terapia para aprender, dentro do
possivel, a auxiliar guem esta nessa situacao.

- Ter familiares, amigos ou profissionais vigiando este individuo 24
horas por dia, 7 dias por semana.

- Procurar distrair quem tem ideias suicidas
com coisas alegres.

- Tentar criar uma situacao de
utilidade para o individuo, com
trabalhos voluntarios ou

mesmo fazer coisas na casa.

Para buscar uma solugdo para o problema, é importante o acolhimento
de familiares e amigos somado ao tratamento, com a ajuda de
psiquiatras e de psicdlogos que tratariam as causas dos pensamentos
sobre suicidio.

Para apoio especializado e gratuito existem os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPs), que sdo unidades de atendimento intensivo e didrio
aos portadores de sofrimento psiquico grave. Uma opcao € o Centro de
Valorizagao da Vida (CVV) que realiza apoio emocional e prevencdo ao
suicidio, atendendo de forma voluntdria e gratuita todas as pessoas que
querem e precisam conversar. O telefone é 188, é possivel também
conversar pelo chat do site: cvv.org.br.




